
数値の出典：原子力・エネルギー図面集2014

放射線の量
（単位：ミリシーベルト）
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東京～ニューヨーク航空機旅行
（往復・高度による宇宙線の増加）

全身CTスキャン（1回）

全身被ばく（死亡）

胃のX線集団検診
（1回）

胸のX線集団検診
（1回）

日本の１人あたりの
自然からの放射線
（年間・全国平均）

ブラジル/ガラパリの
自然放射線量（年間）

これより低い線量でのがん死亡リスクは
確認できないほど低い

一般公衆の線量限度（年間）
※医療は除く

2.4
1人あたりの
自然からの放射線
（年間・世界平均）

再処理工場の本格操業による
工場周辺の放射線量評価値
（1人あたり/年間）

日常生活と放射線
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人工放射線の活躍例

環境浄化植物
大気汚染物
質をより吸
収する新し
い植物をつ
くるために
放射線をあ
てています。

治療シート
すりキズやヤケ
ドなどをきれ
いに早く治す
ために、放射線
を使って水分
を保つ機能や
柔軟性などを
より高めてい
ます。

ラジアルタイヤ
より耐久性を高めるため
に、放射線を原料にあて
たゴムが使われています。

耐熱電線

電線を保護する材料は、熱に強
くひび割れを起こしにくくする
ために、放射線をあてています。

耐熱電線

品種改良
色とりどりの花が咲
くカーネーションや、
わき芽が少なく育て
やすい菊をつくるた
めに、放射線を利用
した花の品種改良が
行われています。

がん治療
切除手術よりも身体への負担を
減らすために放射線をあてた
治療が行われています。

性能の高い電池を作るために、
放射線をあてて、顕微鏡でみる
ように中のようすを詳しく調べ
ています。

リチウムイオン電池の開発
人工放射線の活躍

自然放射線と人工放射線

ま と め

放射線の発見と研究

　レントゲンは、夫人のX
線撮影（レントゲン写真）
に成功し、キュリー夫人も
このレントゲン写真を使
い、戦争で負傷した人の治
療にあたったといわれて
います。
　現在の医療分野でもX
線などをあててがん細胞
を減らす治療が行われて
います。
　このように人工放射線
は医療をはじめ工業・農業
など幅広い分野で活用さ
れています。

自然放射線と
人工放射線から受ける
影響の違いは・・・

見つかった放射線は
どんなところで
使われているの？

放射線って
誰が見つけたの？

知ってるー！違いは無いんだよね！！ 
放射線って怖いものとしか思ってなかったけど、
とても役立っているんだね。
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　先ほど話したとおり、放射線には自然放
射線と人工放射線の２種類がありますが、
受ける影響には違いがありません。また、放
射線があたったからといって、あたったも
のが放射性物質になることもありません。

　放射線をおそれるあまり、がん治療に必
要な診断を受けず病気を悪化させてしまう
といったことがないよう、放射線を正しく
理解する“ものさし“をもってメリットを活
用することも大切ではないでしょうか。

そのとおり！
ちゃんと覚えていて、えらいですね。
放射線には２種類あり、自然放射線は
地球が誕生した時から存在しています。

　放射線を初めて発見
したのは、約120年前
の物理学者レントゲン
です。レントゲンは、発
見したものに「未知の
もの」を意味するX線と
名づけました。
　その後、キュリー夫人
として有名なポーラン
ドの物理学者マリ・キュ
リーが「放射能」という
言葉を作りました。
　そして、1902年にイ
ギリスの科学者ラザ

フォードが原子核が壊
変する時に3種類の放
射線が出ることを発見
し、それぞれα（アル
ファ）線、β（ベータ）
線、γ（ガンマ）線と名
づけました。
　また1911年、イギリ
スの物理学者ウィルソ
ンが、放射線が飛ぶ様
子を肉眼で見られる装
置「霧箱」を発明するな
ど様々な研究が進んで
いきました。

1895年にドイツの
物理学者レントゲンが見つけ、
「未知のもの」を意味する
X線と名づけました。

たしか、
放射線には
自然と
人工のものが
あるんだよね♪

　放射線は、地球が誕生した
時から自然界に存在する「自
然放射線」と、原子力施設や病
院のレントゲン室などで扱う
「人工放射線」があります。
　私たちは、日常生活の中で、
身の回りにあるものから年間約
2.1ミリシーベルト（日本平均）
の自然放射線を受けています。
　なお、自然放射線と人工放射
線とでは、人体への影響に違い
はありません。

実は地球誕生のはるか前から放射線はあったのです。
　一説によると地球が誕生したはるか前の約
138億年前、宇宙はビッグバンと呼ばれる大爆
発によって生まれたとされています。爆発のエ
ネルギーは次第に姿を変え、トリチウムなどの
原子核になりました。
　その後、軽い原子核が集まって最初の星が
生まれ、その星の中で核融合が繰り返されてき
ました。その過程で鉄やウランなどの重い元素
が次々と生まれ、やがて超新星爆発を起こして
星屑となり、それが集まって新しい星ができる
といったことを繰り返してきました。
　そして、約４６億年前、星屑が集まり地球がで
きました。地球上のウランやカリウム40などの
天然の放射性物質は、その星屑に含まれてい
たものになります。つまり地球誕生のはるか前
から、放射線はあったのです。

画像提供・イラスト参考：（独）日本原子力研究開発機構「未来へげんき　NO.33」

先生！ 前回、
放射線は昔から食べ物の中に
あるって習ったんだけど、
いつ見つけたの？

放射線が発見されたのは、約120年前に
なります。良い機会ですので今日は、
「放射線の歴史と活躍」について勉強して
いきましょう。

学校シリーズで
これまで紹介した

「放射線の基礎について」・
「食べ物と放射線について」は、

当社ホームページの
「定期広報誌」のページで

公開しています。

復 習

ヴィルヘルム・レントゲン
（1845～1923）

約138億年前
ビッグバンにより宇宙が誕生

約46億年前
爆発した星くずが集まって太陽や地球が誕生

重い元素でつくられた星が爆発

こうして地球は生まれました

がん治療をはじめとした
医療分野や、工業、農業
など幅広い分野で活用
されています。

先生より
次回の授業は六ヶ所再処理工場の見学です。

次もしっかり勉強しましょう！
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